ANTIPASTI
Crepes salate vegan € 3,80 (cad.)

* Crostini con € 1,00 (cad.)
creme della casa
* Formaggi tipici € 5,00/8,00

siciliani con marmellata di frutta

*Verdure grigliate € 4,00
PRIMI

** Pasta affumicatina € 8,00
Taboulé “cento colori” € 7,50
* Zuppa primavera €5,50/7,00

cotta nel coccio (con riso o pasta + € 0,50)
* Riso Basmati o integrale € 8,00
con crema di fave e zucchine
Lasagne di timilia vegan € 8,50
Lasagne di timilia vegetariane € 9,00

* Potage di verdure €4,50/6,00
(conriso o pasta + €0,50)

SECONDI

Sformato di verdure € 8,00
di stagione

* Tortino di patate € 8,00

e ceci con crema del giorno
* Tofu alla piastra € 8,00

*# Bocconcini di Tempeh € 8,50
saltati con verdure

* Spezzatino di tofu brasato € 9,00
al forno con miso e verdure

* Kebab di ceci e patate € 8,00

“Bacon” Zenzero e Salvia € 10,00
€8,50
Misto di secondi del giorno € 18,00

Seitan Kebab (se disponibile)

* senza glutine
** senza glutine su richiesta + € 0,50

Potenziali allergeni presenti nel menu: soia, sesamo,
cereali contenenti glutine, frutta a guscio, senape

/enzero

Salvia

i©rganic Restaurant s TakeAway

100% Grani Antichi

CONTORNI
* Insalata mista
di stagione

* Insalata con mele € 5,00/7,00

€ 4,00/6,00

€ 5,00
€ 5,80
€4,00

* Verdure lesse
* Verdure miste saltate
*Verdure grigliate

* Verdure maritate
saltate all’aglio

€ 5,50

DOLCI

Torta del giorno € 5,00

Cremoso al caffé d’orzo
e nocciola

€4,00

* Frutta fresca
di stagione

€ 3,00

“Tiramisu” vegan
con caffé d’orzo
(con panna vegetale non Bio)

€4,50

* Budini di frutta € 3,00

BEVANDE
Succhi di frutta,
Té verde fresco,
Aranciata, Cola, Gassosa,
Ginger (allo zenzero),
Chinotto, Cedrata

Limonata fresca
con O senza ZUCChGI‘O

€2,50

€ 2,00/3,00

Bevanda fresca di € 2,50/4,00
zenzero e succo di mela

Té e infusi €1,50
Caffé 100% arabica €1,00
Caffe d'orzo €1,00
VINI

Chiedi per la nostra carta

VINI SPECIALI E GRAPPE
Isabel grappa di Inzolia € 5,00

Vera grappa € 4,50
(di nero d’Avola)
Vino dolce “’oro di € 5,00

casa Milazzo”

Sangria  €3,50/1It.€ 12,00

Coperto, pane di grani antichi e lievito naturale
acqua naturale e/o frizzante €1,50

BIRRE ARTIGIANALI BIO
In bottiglia da 33 cl.

Farzotta, bionda doppio malto € 5,00
di farro, toscana

Gentil rossa doppio malto, € 5,50
toscana

Natura bio lombarda € 4,00
bionda, rossa o Weizen

Schnitzer Brau tedesca € 4,00
senza glutine (al miglio)

Okorkone bio tedesca € 3,50
scura o analcolica bionda

In bottiglia da 75 cl.

Farzotta, bionda doppio malto € 11,00
Gentil rossa doppio malto, € 12,00

BIRRE ARTIGIANALI SICILIANE
NON CERTIFICATE BIO

In bottiglia da 33 cl.

Timili di Catania biondaorossa € 5,00
Tari di Modica € 5,50
bionda o ambrata doppio malto

Paul Bricius di Vittoria scura € 5,00

In bottiglia da 75 cl.
Timili di Catania bionda o rossa € 11,00

Tari bionda o ambrata € 11,00
doppio malto

Paul Bricius rossa o scura € 11,00
LIQUORI .

Ru% gubano Bajacu ;::::g 22(5)8
Mirtillino 25° €3,00
Amari € 4,00
Nocino € 5,00
Liquore di Manna € 5,00

Tutti gli ingredienti dei nostri piatti
(e molto di pit) puoi trovarli alla:

) La Bottega

di Fronie
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